























































Verification of bat swing velocity improvement effect by Post-activity Potentiation of 
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表 3：実験Ⅰにおける ２種類の BSVと差および記録向上者数
SBS (km/h) Post-MVC (km/h) Change in BSV (km/h) Improved (N)
1回目 102.6±14.9 100.1±14.9＊ －2.5 2/17
2回目 101.4±13.6 98.9±13.6＊ －2.5 1/18





























表 4：実験Ⅱにおける ２種類の BSVと差および記録向上者数
SBS (km/h) Post-MVC (km/h) Change in BSV (km/h) Improved (N)
1回目 105.7±12.4 107.0±12.3 1.3 11/17
2回目 106.7±13.5 106.3±12.8 －0.4 6/15










 Male 0.42 (0.23, 0.61) 113 p > 0.05
 Female 0.20 (–0.31, 0.71) 16
 Male and female 0.21 (–0.38, 0.79) 12
Age
 < 25 y 0.38 (0.21, 0.55) 141
Training status
 Untrained 0.14 (–0.27, 0.57) 25 p < 0.05
 Trained 0.29 (0.03, 0.55) 68 p < 0.05
 Athletes 0.81 (0.44, 1.19) 32
Conditioning activity
 Dynamic low body 0.42 (0.22, 0.61) 107 p > 0.05
 Static lower body 0.35 (–0.19, 0.89) 14
 Dynamic upper body 0.17 (–0.28, 0.63) 20
Intensity (%1 RM)
 Moderate (60 – 84%) 1.06 (0.54, 1.57) 15 p < 0.05
 Heavy (85 – 100%) 0.31 (0.13, 0.49) 121
Volume
 Single 0.24 (0.37, 0.44) 95 p < 0.05
 Multiple 0.66 (0.36, 0.95) 46
Rest periods (min)
 < 2:00 0.17 (–0.23, 0.58) 24
 3 – 7 0.54 (0.31, 0.77) 75 p < 0.05
 7 – 10 0.70 (0.10, 1.30) 11
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